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La psychothérapie pour prévenir la psychose: mythe ou réalité? 
Psychotherapie zur Prävention der Psychose: Mythos oder Wirklichkeit?*

L’adolescence et l’entrée dans l’âge adulte représentent des phases transitoires capitales durant lesquelles l’individu est particulièrement vulnérable. Les bouleversements physiques 
et psychologiques qui surviennent, modifient profondément le rapport que le jeune entretient avec lui-même et les autres. Crise ou étape du développement, cette période peut se 
révéler critique en particulier lorsque les mécanismes de défense sont débordés favorisant l’émergence d’une organisation psychopathologique. 
Quelle aide la thérapie peut-elle apporter à ces adolescents en difficulté? Comment aborder l’adolescent et le jeune adulte en thérapie? Ce congrès 2011 de la section suisse de 
l’ISPS nous permettra de partager avec les conférenciers, en plénière et dans les ateliers, ces réflexions sur l’apport de la psychothérapie dans les troubles psychiques débutants et 
lors de la psychose naissante.

Die Adoleszenz und der Beginn des Erwachsenenalters ist eine wichtige Phase des Überganges, in denen das Individuum besonders vulnerable ist. Die physischen und psychischen 
“Umwälzungen” verändern tiefgreifend den Bezug des jungen Menschen zu sich selbst und den Anderen. Krise oder Etappe einer Entwicklung, diese Periode erweist sich als 
besonders kritisch für den Beginn einer psychischen Störung.
Welche Hilfe kann die Psychotherapie diesen jungen Menschen in Schwierigkeiten bringen? Die diesjährige Tagung der schweizerischen Sektion der ISPS gibt die Möglichkeit mit 
unseren Referenten, sei es in Konferenzen als auch in Workshops, über den Beitrag der Psychotherapie in der Prävention des Überganges von einer unspezifischen psychischen 
Störung zu einer manifesten Psychose zu reflektieren und zu diskutieren.

Dr Marco Merlo
Président du comité d’organisation
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Inscriptions : 

CHF 180.00 membres ISPS-CH 

CHF 200.00 non-membres ISPS-
CH	 	

CHF 220.00 journée & adhésion ISPS-CH

Programme
Accueil - Café 

Bienvenue et introduction à la journée
Pr P. Giannakopoulos, médecin-chef, DSMP, HUG

Dr PD M. Merlo, médecin responsable secteur Pâquis, DSMP, HUG

M. S. Boulguy, adjoint de la responsable des soins, DSMP, HUG

Mme E. Aebi  Schneider, lic. phil., Bern, Psychoanalytikerin  SGPsa /IPA
«Alles wie im Film». Der psychoanalytische Zugang bei psychotischen Prodromi *

Témoignage

Pause

Dr R. Neuburger, Paris, Genève
De l’enfant totem au post-adolescent psychotique: un scénario catastrophe  *

Pr A. Bechdolf,  Universität zu Köln 
Kognitive Therapie bei Erhöhtem Psychoserisiko: Aktuelle Ansätze und 
wissenschaftliche Evidenz *

Repas

Ateliers au choix

Pr R. Bentall, Institute of Psychology, University of Liverpool
Deconstructing schizophrenia *

Clôture Dr D. Söderström

Assemblée Générale ISPS-CH

* Une traduction sera assurée pour les conférences plénières

Ateliers     14:15 - 15: 30

Atelier 1 : Dr PD H. Hoffmann, UPD, Bern
Präventionsansätze des Soteria *
Modérateur : Dr G. Klein, IPVR, Monthey

Atelier 2 : Pr M-O. Krebs, CPN, Sainte-Anne, Paris
Enjeux cliniques de la détection précoce*.
Modérateur : Dr T. Bdeir Ibanez, DSMP, HUG, Genève

Atelier 3 : Dresse F. Schultze - Lutter, UPD, Bern
Früherkennung  der Prodromalphase *
Modérateur : Pr P. Conus, DP - CHUV, Lausanne

Atelier 4 : Dr M. Merlo, DSMP, HUG, Genève
Intervention psychodynamique et systémique 
chez les jeunes adultes avec prodromes *
Modérateur : M. S. Boulguy, DSMP, HUG, Genève

Atelier 5 : Dresse A. Solida - Tozzi, DP - CHUV, Lausanne
L’approche psychothérapeutique des symptômes de base: 
perspectives psychodynamiques et phénoménologiques *
Modérateur : Dr D. Söderström, Vevey

* Les ateliers ne sont pas traduits
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