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Temps et psychoses  
  
« Qu’est-ce que le temps ? Si personne ne m’interroge, je 
le sais. Si je veux y répondre, je l’ignore. Et pourtant, si 
rien ne passait, il n’y aurait point de temps écoulé ; si rien 
n’advenait, il n’y aurait point de temps à venir et si rien 
n’était, il n’y aurait point de temps présent ».  
St. Augustin. Livre onzième, chapitre XIV  

 
La  psychose semble parfois affranchir de ce tourment et 
pourtant un monde atemporel n’est qu’illusion et la 
souffrance de s’y lover finit par nous rattraper.  
Il  y a quelques millénaires déjà, hanté par cette question, 
l’homme donnait des réponses. Dans notre culture, les 
grecs attribuaient la création du temps à  Chronos  qui, 
en mutilant son père Ouranos - il en trancha le sexe- 
permit le déploiement de l’espace et simultanément la 
succession des générations.  
Pour les Grecs toujours, le temps ne s’écoulait pas 
seulement de manière linéaire mais se révélait aussi par 
le Chaïros, c'est-à-dire le moment opportun -Die Gunst 
der Stunde- qui permet à une action de porter à 
conséquences.  
Au delà des mythes dans lesquels notre imaginaire 
s’enracine et qui façonnent la matrice de nos 
représentations, le thème du temps se décline de 
multiples manières. En particulier, lorsqu’il s’agit de 
l’approche thérapeutique des psychoses, le temps vécu, 
le temps de la maladie, celui du rétablissement ou de la 
guérison n’a pas la même valeur. De plus, selon l’usage 
qui en est fait dans le soin, lors des prémices, dans les 
phases aigues ou au court des rémissions, le temps peut 
s’ériger en allié clément ou en adversaire dévastateur.  
Affecté par la maladie, le désordre psychotique génère de 
la souffrance à tous les âges de la vie comme aussi aux 
personnes -de toutes générations- qui entourent le 
malade.  
Dans un monde chronométré et pressé, l’écoulement 
désynchronisé du temps heurte et semble accroître la 
confusion.  
Alors ? Que savons-nous du temps vécu dans la 
psychose ? Des effets sur les générations, des choix des 
moments opportuns que nous avons selon le moment où 
nous intervenons ? De certains moyens existants pour 
soigner ? De l’histoire et de l’évolution de la maladie, de 
ce que nous pouvons raisonnablement en déduire pour 
prédire un peu…..  
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